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Anmeldung zur Psychotherapie, bzw. zu einem
psychotherapeutischen Erstgesprach

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie wiinschen eine Psychotherapie oder mochten abklaren, auf welche Weise Ihnen in Ihrer derzeitigen
Belastungssituation, bei Ihrer seelischen Not oder ihren psycho-somatischen Beschwerden am besten
geholfen werden kann. Gerne mochte ich Sie dabei unterstitzen.

Da meine telefonische Erreichbarkeit sehr eingeschrankt ist, habe ich den Weg der schriftlichen Anmeldung
gewahlt. Ich bitte Sie, auf dem unteren Abschnitt dieses Blattes wenige kurze Angaben zu Ihrer Person
und lhrem Anliegen zu machen. Bitte schicken Sie ihn ausgefullt an meine Adresse.

Selbstverstandlich werden diese Angaben absolut vertraulich behandelt. Ich werde mit Ihnen in den
nachsten Wochen telefonisch Kontakt aufnehmen.

Bei akutem Bedarf rate ich Ihnen, hren Hausarzt, einen niedergelassenen psychiatrischen Arzt oder die
Psychiatrische Ambulanz des Klinikums Libbecke aufzusuchen.

Ich danke thnen fir Ihre Angaben.

...................................................................................................................................................................

ANMELDUNG [ zurPsychotherapie [ zueinem zeitnahen Einzeltermin

........................................................................................................... Frihere Psychotherapien, wann?

Geburtsdatum
B
Welche Beschwerden, welches Anliegen
........................................................................................................... (evtl. Auslosesituation) haben Sie (in Stichworten)?
Wohnort
T
L
Krankenversicherung

An welchen Wochentagen, zu welchen Tageszeiten
konnten Sie eine Therapie durchfihren?

Datum, Unterschrift
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